TATIANA MIHALOVA

E-BOOK PRE
MASEROV

Druhy pracovného prostredia.
Ktoré prostredie je pre mna to
sprdvne?
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V prvom rade dakujem vietkym &o si stiahli tento e-book zdarma a maju
chut objavovaf svoj potencidl. Masdz je jednou

z najstardich foriem relaxu a udrziavania dobrého zdravia. Ak ste po skole
alebo ste v masérstve dlho ale, ste vo fdze Zivota, kedy si nie ste isti svojou
prdcou, zaradenim, pracovnou dobou. Pre ktoru sféru sa prdve v tomto
momente rozhodnut? Ujasnit si, ktoré odvetvie je vam blizsie, zmeni sa
vietko vo vds prospech.

Pripravila som pre vds sprievodcu, aké moZnosti uplatnenia mé masér

a pdr informdcii na zadiatok.

Z mojej prdce som vidy mala radost a to hlavne v Londyne. Ale akosi som
to necitila po prichode na SK, sebavedomie a sebahodnota spadla na bod
mrazu aj cez to vietko, Ze som praktikovala na zndmych osobnostiach ako
Jonathan Le Bon ortopéd z Londyna, Martin Bell olympijsky lyziar, Kevin
Bacon herec. Prisla som po 10 rokoch domov do cudzieho prostredia a tak
som vlastne zaéinala uplne odznova.
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Chystdm aj plateny e-book na tému ako masirovat efektivnejsie bez véciej
ndmahy a hlavne bez minania financii. Tak aZ bude von uréite sledujte moje
stranky, bude plny GZasnych typov a trikov .A tieZ sa nauéite to, ¢o v skole
zakazovali a boli vidy nejaké pravidld, ktoré dnes uz neplatia a ddvno sa to
zmenilo. Chcem menit lebo viem, Ze to vyznam md. Prdca viac bavi a potom je
spokojnost omnoho véé&sia a radost v Zivote predsa stoji za to.

PRECO?
Lebo nase zdravie je také vzacne ako tie éo podporujeme a lieéime.

Pod'me si teda rozobrat kol'ko ciest md na vyber masér.

Skola v Londyne od nds Ziakov od zagiatku cheela, aby sme do Zivota mali
remeslo, aby sme vedeli ako to chceme a prec¢o prdave takto. Podporovali v nds
ten zdpal, tu vieru v nds samych, aby sme si zhmotiovali po ¢om tuzime, takze
aj ja som urobila krdsny projekt na to ako chcem mat zariadené vlastné $tudio
s celym zariadenim ako lampa, kvety, skrinka. U&ili nds aké déleZité su nase

zmysly a ako holistickd masdZ pésobi na vedomie i psychicku pohodu.
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1/ PRACA MASERA V ZDRAVOTNICTVE - REHABILITACIE - NEMOCNICA

Prostredie prijemné, tiché, &isté, kde rozmazndvaiju a dostdvaju maséri ludi
spdf do formy, z ¢oho vyplyva, Ze masdze st jemné a Setrné, po operdcii alebo
zlomenine. Pracovnd doba je tam od 7:00- do 15.00. Plat sluiny ale nezvy3uje
sa, nikam sa neposuvate. Aj to je v poriadku. Su ludia, €¢o dostanu jedno miesto
a cely Zivot budu v jednej prdci a spokojni. Ale pod'me sa pozriet na to, kol'ko

ludi denne a za akych podmienok vymasirujete.

&

Masér, md roéznych ludi na rézne druhy terapie a md na kazdého 10-15min. Kym
pacient pride vyzlegie sa, polozi sa, trvd vzhladom k stavu a veku pacienta aj 5
min. Kym taky velky chlap, tuhy ako skala od vdas chce tvrd3iu masdz, niekto je
citlivy a naopak md nizky prah bolesti a pritom vietkom vy mdte denne 20 [udi.
Energeticky a fyzicky je to z méjho uhla pohladu velké vypétie sil na dennom
poriadku. Kazdy pride s inou energiou a podla toho v akej oblasti prave mdte
sluzbu, podl'a toho mdte aj energie.

Dotykate sa ludi vyéerpdva vds to?

Alebo méZete robit vela masdzi a naopak?

Mdte energie za 3?

Hudba, prevazne pustené radio a milién rekldm a sprdv, ktoré nepotrebujem
pocuvat. Je to pre &loveka, ktory nerdad strieda prdcu, ktory ma rad stabilitu a
vyhovuje mu to., e nemd pracovné vikendy ani $tatne sviatky. Nemeni sa to

nijako prdzdninami.
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2/ PRACA MASERA V ZDRAVOTNICTVE - KUPELE

Bola som na pohovore, skveld pracovnd doba od 6 do 15, od pondelka do
piatku a vikendy volno, Vianoce volno, 13sty plat a zdklad 750 € mesaéne.
Masirujete sice v teple a mdte rddio pustené,

ale miestnosti su vedla seba oddelené iba stenou, plachtou a nesmiete sa s
nikym rozprdvat, aby ste nerusili zvy$nych klientov a masérov. Uniforma
Podla toho aké zameranie maju kupele, robia sa masdze iba ¢istym olejom

bez véne, aby nebola nejakd alergickd reakcia.

M&’gﬁw

Mna po prechddzke obchddzali mdloby lebo babky v silénovych ponozkdch

smradlavé nozky, chlapi bez deodorantu a zmes véni si viete predstavif.

Okno neotvorite lebo je priamo nad klientom alebo sa vébec nedd otvorit ale
mdte denné svetlo. Taktiez je to stabilnd dlhoroénd prdca na jednom mieste.

No kreativita sa nepodporuje, ale sa vdm to ani nejako drasticky nemeni.
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3/ MASAZE V HOTELOVOM BIZNISE WELLNESS- MASAZE

Dostanete uniformu, pracovni obuv v lepsich hoteloch, perd vam
ich a nenosite si ni¢ domov.
Pracovnd doba sice dlh3ia 12 hodinové 3ichty alebo 8 iba poobedie. ZdleZi ¢&i
mdte zmluvu alebo ste cez agenturu. Piatky a soboty su najruinejie. Nedela
odchody a sanita wellness.

Mdte zvy&aijne kratky / dlhy tyzden, aby to mal kazdy nejako rozdelené

a bol teda splneny fond daného mesiaca. Plat znova zdvisi, &i ste
na zmluvu alebo cez agentiru. Obe maju vyhody, ale zdlezi ¢o preferujete

a ako to md spoloénost. Plat je zdklad minimdlna mzda + 10% z masdzi
popripade aj 20 %, aj to je redlne. Niekde aj z produktov, ktoré preddte

mdte zisk. "
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VULO]IJ urfnge‘
Volno si pldnujete dopredu ako viade, aby hotel nezostal v top sezéne bez

zamestnancov. Tak je to aj v kljpel'och aj na rehabili’rdcioch Dodriiqvqnie

.....

prisnosfou a ich efektivitou zhrozend , q|e verte, ze v koneénom désledku je

to pre vas velky ukazovatel a do buducnosti obrovské plus.
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Mnohé hotely maju masdze dole v podzemi a klimu, bez moznosti vetrania
ale mnohé su krdsne priestranné, s velkymi oknami a moznosfou vetrania,
sprchy atd.

Mrnia 3okovalo, po mojich teda pomerne vysokych $tandardoch aj, Ze zit v tme
celé dni s klimou? To sa nedd. Vydriite, zarobite ale aky to bude mat
ndsledok? Lepsie hotely si vyhradzuji prdvo na pracovné vikendy, vietky
sviatky, ¢&i va&inu z nich konkrétne Kempinski. Takie vlastne aj aké
oakdvania mdte vy, je délezité.

Ci ¢omu ste ochotni sa vo vasej situdcii prispdsobit. U mia faktor slobody,
denné svetlo a moznost vetrania je uplne zdkladna. Hudba? Podla hotela
budete mat druh hudby pre klienta, aby si klient oddychol.

Naila som spésob vdaka pobytu pred 3 rokmi v Londyne ako si zjednodusif
autorské prdva a prehrdvam hudbu. Prehrdvam cez platenu aplikdciu v
Spotify. Je to jednoduché a velmi efektivne. Poduvate hudbu jeden set 8
hodin, rézne $tyly, rézni autori. Je to potom kreativnejsie a lepsie sa pracuje a
vnima sa tak viac hudba a nie energie klienta. Mam dlhoroénu prax ako vo
welnesoch aj v sitkromnych masdzach a tak verim, Ze je toto moznost, ako na

to, ak je dilema.
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4/ MASER - SUKROMNE PODNIKANIE

Zmenili sa zékony tak zdéleZi & mdte SZS alebo kurz wellness maséra. Ak idete
do sukromnej sféry a ste pripraveni, e odvody sice prvy rok platit nebudete
ale? Mdte dost klientov ?

Ak nebudete platit priestory, tak je to fajn, ale priznajme si, ie
jednoducho tizite to mat niekde ako hniezdoéko, oazu, kam pridete a
budete sa dobre citit a klientom chcete poskytnit utoéisko relax a
oddych.

Plat - zdlezi aki ste odvdini a sikovni, kolko reklamy mdte a kolko ste ochotni
investovat.

Prdzdniny - zdleZi od prijmu a vasich nastaveniach.

Chodif domov ku klientom chce zdkladné vybavenie tak ako salén, &ize lehdtko,
oleje, papierové rolky, dezinfekcia, oleje, hudba v teleféne je vyhoda.
Samozrejme, do salénu zvolite skér elektrické lehdtko a na masdze priamo

domov skér prenosné. Prenosné je lacnejie a viacuéelové. Elektrické lehdtko

md vys$iu nosnost lebo vy nikdy neviete akd fazkd vdaha pride na masdz.

- o

reba vedief a byf si vedomy, Ye my maséri sme vo vieobecnosti na tenkom
lade a ide o nadu povest, lojalitu, korektnost, déveryhodnost a spolahlivost.
Preto si urcite pravidld sprdvania na zadiatku a dajte tym hlavne vy, Zeny
jasne najavo o aky druh masdii ide a tiez aké postihy hrozia za obtazovanie.
Madte tak istotu, Ze ti, ¢o chcli naozaj iné masdze si nedovolia nemiestne otdzky

a pripomienky.
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Kazdy sme ini a kazdy mdme svoju cestu. Ja pevne verim, Ze som aspon ako
tak uspokojila zvedavost a trosku vam priblizila prostredie, kde by sa vdam
mohlo pracovaf ¢o najefektivnejiie a najlepsie. Miesto kde budete kvitnut.
Kazdé odvetvie tohto biznisu md svoje $pecifikd a je viac & menej ldkavé

a vel'mi odligne.

Existuje aj moznost, kedy sa rozhodnete, e budete pokraovat v skole
vysokou 8kolou. Nech si zvolite ¢okolvek chodte s vasou intuiciou, chodte
tam, kde sa dobre citite. Ak chcete vyskusat vietko smelo do toho, je to pre
vds dobrodruzstvo. Kazdy sme ini a volba je na nds, no vedief ¢o ma kde
¢akd je tiez pre mnohych z nds velmi fajn.

Ja som sa naozaj nadla vo wellness, tam sa ja citim najlepsie. Je tam vela
skvelych ludi. My nie sme konkurencia pre seba, sme kolegovia a mali by
sme byt k sebe vidy dobri a mali by sme sa vidy tesif z prdce, vtedy totizto
¢as plynie uplne inak. Vela $tastia vietkym masérom v objavovani toho, kde
sa najlepdie citite. Tedim sa uZ teraz s vami, e som vds previedla aspon
takto madlinko udolim novych rozhodnuti. V Zivote vém prajem samé uspechy,

spokojnych klientov a hojnosf.

» Pokial nebudete
/um&vat’/w/svojm

sne, zamestnd vds
me&avuyf, a@ ste
w&mﬁ&n@]e@z“
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Moino sa neskér dostanete k ré6znym inym formam lieéenia ako su
muzikoterapia, joga a d'alie formy lieéby. Kaidého z néas oslovi iné
odvetvie, inde bude volat vnitorny hlas. Naéivajte ho a bud'te k
sebe dobri.
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Prosim o zachovanie autorskych prav, aby ste neposielali a nedistribuovali tieto stranky priatelom, je to moja
praca, kde som stravila vela casu , dala do toho vela krasnej a tvorivej energie. Preto ak to chcete Sirit dalej
tak cez www.masaze.art , kde si to priamo odo mna mdzu stiahnut zdarma.
(©)
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